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Atelier yoga : de la dualité a I'unité en yoga

Samedi 17 et dimanche 18 mai

Nous explorerons la question de la dualité dans les traditions de I'Inde et d’ailleurs : polarité féminin /
masculin, polarité esprit / corps, etc. Comment dépasser les paires d’opposés par le yoga ?

Par la pratique des postures et I'éveil des perceptions, nous expérimenterons les polarités dans le
corps, pour les dépasser, vers un état d’harmonie, d’unité, plus profond.

Stage ouvert a tous, pratiquants débutants et confirmés.

Animation a deux voix (Nathalie et Agnes) pour un méme yoga.
Coordonnées

Maison des associations

10 place des Impressionnistes
95520

Osny

Date

Samedi 17 mai, 09:30-17:30
Dimanche 18 mai, 09:30-17:30
Infos pratiques

Tarif : 135 €
Réservations :

nathalie-thomas@hotmail.fr

06 21 22 20 59

Liens utiles
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Yoga pour soi


https://osny.fr/ca-bouge-a-osny/vie-associative/annuaire-des-associations/yoga-pour-soi
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