
Semaine	bleue
Du	3	au	21	octobre	2026

Du	3	au	21	octobre,	chacun	trouvera	son	bonheur,	avec	ces	activités	gratuites,	qui	illustrent	l’engagement	des
partenaires	locaux	et	du	CCAS	d’Osny.

Initiation	intergénérationnelle	aux	gestes	de	1ers	secours
Samedi	3	octobre	à	14h
Foyer	de	la	Belle	Époque,	place	Jean-Jaurès

Apprendre	les	gestes	qui	sauvent,	toutes	générations	confondues	?	Un	beau	projet	en	perspective	et	une	formation
qui	peut	s’avérer	cruciale	!

Initiation	assurée	par	la	Croix	Rouge	Française,	à	partir	de	10	ans.

Inscriptions	auprès	du	CCAS	du	9	septembre	au	2	octobre
01	34	25	42	52	/	social@ville-osny.fr

Marche	intercommunale	à	Jouy-le-Moutier
Lundi	5	octobre	à	10h
Gymnase	des	Merisiers,	rue	Rossini	à	Jouy-le-Moutiers

10h	-	Hôtel	de	ville	d'Osny

Départ	à	pied	avec	le	CCAS	depuis	l'esplanade	de	l'Hôtel	de	Ville	pour	rallier	Jouy-le-Moutier.
Il	est	aussi	possible	de	se	rendre	à	Jouy-le-Moutier	de	façon	autonome.

12h	-	Gymnase	des	Merisiers,	Jouy-le-Moutier

Pique-nique	possible	avant	les	randonnées	(des	jeunes	de	la	Sauvegarde	95	accompagneront	les	différentes
marches).	

13h40	-	Gymnase	des	Merisiers,	Jouy-le-Moutier

Départ	10	km.	Course	encadrée	par	l’association	la	Godasse	Jocassienne	et	la	section	cyclo	de	Foyer
Jocassien.	Petit	échauffement	juste	avant	le	départ	avec	l’AJILS.

14h	-	Gymnase	des	Merisiers,	Jouy-le-Moutier

Départ	6	km.	Avec	les	conseillers	seniors	et	des	membres	de	l’association	intergénérationnelle	Boost	ton
Energie.
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15h	-	Gymnase	des	Merisiers,	rue	Rossini	à	Jouy-le-Moutier

Départ	3	km.	Avec	les	marcheurs	du	Centre	social	de	Jouy	et	la	section	vélo	de	Boost	ton	Energie.

16h30	-	Gymnase	des	Merisiers,	Jouy-le-Moutier

Collation	offerte	par	les	villes	participantes,	avec	la	zumba	d’Afro	Kuman.

17h30	ou	18h	-	Gymnase	des	Merisiers,	Jouy-le-Moutier

Départ	du	bus	affrété	par	le	CCAS	pour	le	retour	vers	Osny.

Inscriptions	auprès	du	CCAS,	du	9	au	25	septembre	
01	34	25	42	52	/	social@ville-osny.fr

Rencontre	avec	l'association	Lire	&	faire	Lire	à	la	MéMO
Mercredi	7	octobre	de	10	à	12h	et	de	16h	à	18h.
Jeudi	8	octobre	de	14h	à	16h.
Vendredi	9	octobre	de	16h	à	18h.
Samedi	10	octobre	de	15h	à	18h.

MéMO,	10	place	des	Impressionnistes

Lire	&	faire	lire	vous	attendra	afin	de	recruter	de	nouveaux	lecteurs	bénévoles.	Leur	mission	s’ils	l’acceptent	:
donner	le	goût	de	la	lecture	aux	enfants	en	lisant	de	belles	histoires	dans	les	crèches	et	les	écoles.	Prêts	à	ouvrir	ce
chapitre,	avec	les	petits	osnyssois	?

Entrée	libre

Loto	solidaire
Vendredi	9	octobre	de	14h	à	17h
Résidence	intergénérationnelle	Terra	nova,	10	rue	Paul-Émile	Victor

Marianne	solidarités	vous	invite	à	conjuguer	jeux	et	convivialité.	Venez	avec	un	ou	plusieurs	lots	d'une	valeur
inférieure	ou	égal	à	2	€,	en	échange	de	cartons	de	jeu.

Renseignements	et	réservations	auprès	de	Marianne	solidarités	:
07	65	28	57	97	/	sandra.derquenne@marianne-solidarites.fr

Après-midi	dansant	du	CCAS
Mercredi	21	octobre	de	14h	à	18h
Foyer	de	la	Belle	époque,	place	Jean	Jaurès

Pour	donner	un	beau	final	à	cette	semaine	bleue	version	«	XXL	»,	Myriam	et	Sylvain	vous	entraînent	sur	la	piste	de
danse	dans	une	ambiance	festive...	et	gourmande	bien	sûr	!

Inscriptions	du	9	septembre	au	14	octobre	auprès	du	CCAS	:
01	34	25	42	52	/	social@ville-osny.fr
Sur	présentation	d’une	pièce	d’identité	et	d’un	justificatif	de	domicile	de	moins	de	3	mois.

Date
Samedi	3	octobre,	14:00	-	Mercredi	21	octobre,	14:00
Contact

CCAS	:	01	34	25	42	52

social@ville-osny.fr
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