OSNG

Atelier déecouverte sophrologique

Samedi 23 mars a 16h30
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Pour vivre une détente physique et mentale, relacher les tension, vivre la présence positive de votre
corps.

Avec Lise.
Coordonnées

Maison des associations

10 place des Impressionnistes
95520

Osny

Date

Samedi 23 mars, 16:30- 18:30
Liens utiles

Association Maison d’Osny (AMO


https://osny.fr/sites/osny/files/styles/galerie_colorbox/public/image/galets-sable-lotus-zen.jpeg?itok=Do7KV-a6
https://osny.fr/ca-bouge-a-osny/vie-associative/annuaire-des-associations/association-maison-dosny-amo
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