OSSN

Cours collectifs de sport en extérieur

Certains dimanches de 10h allh

Des séances de sport d'une heure, avec des thémes variés, en juin, juillet et ao(t.

Dimanche 9 juin : full body

Dimanche 23 juin : tabata

Dimanche 7 juillet : circuit training renfo
Dimanche 21 juillet : spécial bas du corps
Dimanche 25 aodt : spécial haut du corps

Coordonnées

Parc de Grouchy

14 rue William Thornley
95520

Osny

Date

Dimanche 9 juin, 10:00 - 11:00
Dimanche 23 juin, 10:00 - 11:00
Dimanche 7 juillet, 10:00 - 11:00
Dimanche 21 juillet, 10:00 - 11:00
Dimanche 25 ao(t, 10:00 - 11:00
Contact

beaufils.cns@gmail.com

Liens utiles
Beaufils Coach Nutri Sport sur Linkedin


https://osny.fr/sites/osny/files/styles/galerie_colorbox/public/image/sport.jpg?itok=to7GBWRZ
mailto:beaufils?cns@gmail.com
https://fr.linkedin.com/posts/beaufilscoachnutrisport_transformez-vos-objectifs-en-r%25C3%25A9alit%25C3%25A9-activity-7196783390325374976-8zMj
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