OSNG

Conférence : Vivre les écrans en famille

Vendredi 29 novembre a 18h45

En partenariat avec le LAEP L'Ois’Osny, le Déclic organise une soirée conférence-débat autour
des impacts des écrans et réseaux sociaux sur les jeunes enfants.

Temps d'échanges desting oux
famifles, anime par Raphaéle
Houlette, consultante en parentalite

Télévision, ordinateur, smartphone, tablette, console de jeux... les écrans sont omniprésents dans notre
quotidien ! En paralléle, on connait aujourd’hui leurs effets néfastes sur les enfants en cas de
surexposition : sédentarité, retard dans le développement du langage, problémes de vue, sommeil
perturbé, déficit d’attention, troubles des apprentissages...

Pour bien vivre le numérique en famille

Avec cette conférence-débat animée par Raphaéle Houlette, consultante en parentalité et formatrice, il
s'agit d’'offrir aux parents un temps d’information et d’échange autour de cette question devenue
prégnante. C'est I'occasion de formuler toutes les questions que vous vous posez et d’obtenir des
pistes concretes pour gérer le quotidien.

Coordonnées

Déclic

5 allée des Marais
95520

Osny

Date
Vendredi 29 novembre, 18:45 - 20:30
Infos pratiques

Réservation conseillée au 06 75 89 55 12 ou 06 66 84 54 98
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