
Octobre rose
Samedi 5 : Color run - Samedi 12 : Trek Cœur de rose - Samedi 26 : Conférence

Color run
Samedi 5 octobre à 14h30 dans le parc de Grouchy

Venez participer à une course (ou une marche) colorée dans le parc de Grouchy ! Pour cela, privilégiez
le blanc pour ressortir rose.

Participation par adulte : à partir de 5 €, reversés à la Ligue contre le cancer, Gratuit pour les enfants.
Inscriptions sur place. Le port de lunettes de protection et casquette est conseillé

Trek Cœur de rose
Samedi 12 octobre entre 16h30 et 17h30 dans le parc de Grouchy, devant le Château.

Venez encourager les courageux marcheurs du Trek Coeur de rose qui parcourent 80 km dans le Val
d’Oise et les Yvelines. Ils passeront par le Parc de Grouchy le 12 octobre entre 16h30 et 17h30. Pour les
plus motivés, vous pourrez même les accompagner dans leur périple sur Osny.

Pour leur donner du baume au cœur, les tricoteuses d’Osny habilleront le perron du Château de rose et
le Centre Communal d’Action Sociale finance leur ravitaillement pour leur donner du peps !

Conférence
Samedi 26 octobre à 14h au Château de Grouchy

Le Docteur Morvan, oncologue de l’Hôpital de Pontoise, tiendra une conférence de sensibilisation au
dépistage du cancer du sein et présentera l’association Coordinov qui accompagne les malades et les
professionnels de santé.

L’association Ex aequo proposera également des séances d’initiation au sport santé. Des bougies seront
vendues au prot de la Ligue contre le cancer. Vous serez tous invités à reconstituer le ruban rose sur la
pelouse devant le Château.

La ville en rose
Les commerçants ont été invités à décorer leurs vitrines et la ville prendra les couleurs de l'événement
grâce aux services techniques municipaux.
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