OSNY:

Café des parents : Equilibre entre vie de famille et
vie professionnelle

Samedi 13 juin 2026

Entre jongler avec les horaires, les enfants, le travail et les mille petites choses du quotidien, trouver I'équilibre
entre vie professionnelle et vie personnelle reléve parfois du numéro d'équilibriste.

Dans le cadre du REAAP (Réseau d'écoute, d'appui et d’accompagnement des parents), le centre social Nouvel'R, le
centre social du Déclic ainsi que le RPE Le Colibri ont mis en place des cafés des parents.

Ce moment convivial est la pour échanger, partager vos expériences et repartir avec des pistes concreétes, le tout
dans une ambiance bienveillante, autour d'un café.

Café des Parents animé par une psychologue et Maguy Carriel, responsable du RPE Le Colibri.

Coordonnées

MéMO

2 place des Impressionnistes
95520

Osny

Date
Samedi 3 octobre, 10:00 - 12:00
Infos pratiques

Renseignements et réservations :

06 66 84 54 98 / m.carriel@ville-osny.fr

Contact
06 66 84 54 98

m.carriel@ville-osny.fr
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