OSNY:

Stage yoga et féminin sacré

Dimanche 11 janvier 2026

Le féminin sacré représente le centre de création que toute femme possede. Aujourd'hui, de plus en plus de femmes
se re-connectent a cette énergie réceptive qui ramene a "I'Etre" en se libérant du "Faire".

Par essence, la femme porte en elle cette magnifique capacité de création de la Vie. Cette puissance inégalée
mérite d'étre connue davantage. Se connecter a son Féminin, c'est se connecter a la vie en soi. Mais c'est aussi
s'autoriser a Etre soi. Se respecter, s'estimer, s'affirmer, connaitre sa valeur, poser des limites saines et oser laisser
le Féminin s'exprimer.

Un stage pour vous offrir un moment de douceur envers vous-méme en tant que femme.

Coordonnées

Maison des Associations

10 Place des Impressionnistes
95520

Osny

Date
Dimanche 11 janvier, 09:30 - 12:30
Infos pratiques

Tarif : 40 €

>Inscriptions ici

Contact
Association Toutes nos couleurs
Christelle Méry

Liens utiles
Yoga - Toutes nos couleurs
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