
Stage	de	clown	parents-enfants
Du	16	au	17	mai	2026

Cet	atelier	de	clown	propose	un	espace	de	rencontre	et	de	jeu	partagé	entre	parents	et	enfants,	où	le	lien	se
renforce	à	travers	le	rire,	le	mouvement	et	l’imaginaire.	À	partir	de	jeux,	d’exercices	collectifs	et	d’improvisations,
nous	explorerons	le	plaisir	de	jouer	ensemble,	de	s’écouter	et	de	créer	en	équipe.

Le	clown	nous	invite	à	accueillir	l’erreur	comme	une	partie	naturelle	du	jeu	:	ici,	se	tromper	est	permis	et	célébré.
L'échec	se	transforme	en	rire,	en	découverte	et	en	une	occasion	d’apprendre	ensemble.	Rire	de	soi-même	et	les	uns
avec	les	autres	permet	de	relâcher	les	tensions,	de	se	regarder	avec	plus	de	douceur	et	de	construire	la	confiance.

Tout	au	long	du	stage,	nous	travaillerons	l’expression	corporelle,	la	créativité	et	la	spontanéité,	dans	le	respect	du
rythme	et	de	la	sensibilité	de	chaque	âge.	Il	ne	s’agit	pas	de	«	bien	faire	»,	mais	d’être	présent,	disponible	et	de
savourer	le	moment	partagé.

Cet	atelier	s’adresse	aux	familles	qui	souhaitent	s’offrir	un	temps	de	qualité,	renforcer	le	lien	affectif	et	redécouvrir
le	plaisir	du	jeu	comme	langage	commun	entre	adultes	et	enfants.	Aucune	expérience	préalable	n’est	nécessaire,
seulement	l’envie	de	jouer,	de	rire	et	de	se	laisser	surprendre.

Coordonnées

Forum	des	arts	et	des	loisirs
65	rue	Aristide	Briand
95520
Osny

Date
Samedi	16	mai,	09:30	-	Dimanche	17	mai,	17:00
Infos	pratiques

Samedi	16	et	dimanche	17	mai	de	9h30	à	12h30	et	de	14h	à	17h.

Tarif	:	150	€	par	binôme

lesrubafons@gmail.com	
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lesrubafons@gmail.com	

Liens	utiles
lesrubafons.com
Instagram	:	cie_les_rubafons
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