
Osny	en	10	sports
Samedi	11	avril	2026

	9e	édition	déjà	pour	ce	rendez-vous	avec	les	clubs	locaux	qui	vous	proposent	des	initiations	à	leurs	disciplines,	en
situation	de	handicap.	De	quoi	tester	vos	capacités	d’adaptation	et	vivre	une	belle	expérience	collective	et	inclusive.

L'objectif	de	Osny	en	10	sports	est	de	sensibiliser	le	public	au	sport	en	situation	de	handicap,	"en	10	sports"
adaptés,	grâce	à	une	quinzaine	d'associations	locales.

Les	clubs	de	BMX,	judo,	gym	tonik,	karaté,	ou	encore	de	basket	ball	préparent	les	ateliers	qui	vous	feront	pratiquer
le	sport	«	autrement	».	En	amont	de	l’événement,	les	écoles	aborderont	aussi	ce	thème.	Et	nouveauté	2026	:	des
rencontres	de	sport	adapté	réuniront	les	enfants	des	accueils	de	loisirs	et	les	élèves	en	situation	de	handicap	de
l’Institut	Médico	Éducatif	de	la	Ravinière,	présent	également	le	11	avril.	Expérimenter	le	sport	adapté	et	se	dessiner
de	nouvelles	limites	pour	mieux	comprendre,	ressentir	et	partager.

Coordonnées

Stade	Christian	Léon
rue	de	Chars
95520
Osny

Date
Samedi	11	avril,	13:30	-	18:00
Contact

01	34	25	42	51

sport@ville-osny.fr
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