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Handicap : une semaine d'actions pour
sensibiliser

Du 3 au 8 avril : les éleves sensibilisés au handicap et au
sport adapté

Du 3 au 8 avril, c’est la Semaine olympique et paralympique dans les établissements
scolaires. A Osny, deux séries d’actions intéresseront les écoliers autour de I’acceptation et
de la compréhension de la différence.

Un témoignage pour comprendre

Tout d’abord, 23 classes de la ville recevront la visite de I'Osnyssois, Jean-Pierre Lavallée,
président de I'association Voir-Ensemble 95, accompagné de son chien Népal. Organisées avec
le CCAS, ces visites permettront a Jean-Pierre Lavallée d’expliquer son parcours face a la perte
progressive de la vue et le role de son chien Népal, formé a I'école des chiens guides
d’aveugles d’lle-de-France. Il abordera également avec les enfants sa redécouverte du sport :
il pratique I'aviron depuis quatre ans avec la Société nautique de I'Oise, activité qui l'aide a
rester combatif au point de faire des compétitions en handisport.

Des ateliers pour tester

Durant cette semaine également, I'ensemble des classes de CM1 et CM2 d’Osny
expérimenteront le sport pratiqué avec un handicap. En plus de développer les facultés
d’adaptation des éleves, ces initiations visent a participer a leur ouverture d’esprit et a une
plus grande cohésion entre personnes valides et non-valides.
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Samedi 8 avril : Osny en 10 sports

De 10h a 17h au stade Christian Léon

C’est la 7¢ édition de ce rendez-vous municipal dont le but est d'initier le public au sport en
situation de handicap, "en 10 sports" adaptés, avec une quinzaine d'associations locales et
invitées. Mot d'ordre de la journée, que I'on soit valide ou non, tout le monde peut
essayer !

L'objectif de cet évenement est d’accueillir davantage de jeunes en situation de handicap
accompagnés de leurs parents et de favoriser les échanges avec les personnes valides parce
que la différence peut faire peur.
Faire du sport en s'adaptant au handicap de l'autre, c'est découvrir ses difficultés mais aussi
s'amuser ensemble et voir que I'on peut fixer des objectifs communs, pour ainsi faire tomber
les barrieres autour du handicap.

Les animations

Apreés un défilé d'ouverture avec tous les participants, dans I'esprit des Jeux Olympiques, place
aux ateliers d’initiation pour tout public, animés par les clubs osnyssois (tennis, judo, volley-
ball, basket, karaté, thai-boxing, BMX, athlétisme) et des clubs invités comme I'association Ex-
Aequo (sport-santé), la Société nautique de I’Oise (ergometre/aviron), I’APF France handicap
et I’AS Cergy-Pontoise handisport (tennis de table, basket-fauteuil et hand-bike).

Notons également la présence d’ateliers autour du braille avec I’Association Nationale des
Maitres de Chiens Guides d’Aveugles, ou encore de la langue des signes.

Pilote de I'’événement, le service des sports assurera aussi des activités.
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