Fnulées
OSNyssoises

Lundi 8 mai 2023

de 9h a 12h - Parc de Grouchy

300

coureurs max.

Courses : 800 m, 1,5 km, 5 km et 10 km
Inscriptions uniquement sur
ledossard.com

Gratuites pour le 800 m et 1,5 km

12 € pour les 5 et 10 km

Renseignements @
01 34 25 42 51 CLARINS
sport@ville-osny.fr Podiiain



Foulées
osnyssmses

Lundi 8 mai 2023

de 9h a 12h - Parc de Grouchy

Conditions d'inscription sur le site www.ledossard.com

(du 1¢" avril au 3 mai 2023)

+ Réglement de la course et détails

- Etat civil

« Numéro de licence ou certificat médical (sauf pour la course des 800 m)
« Tarifs : gratuit pour les 800 m et 1,5 km ; 12 € pour les 5 km et 10 km

Retrait des dossards

- Soit le vendredi 5 mai a I'hotel de ville, de 14h a 19h
« Soit le jour de la course a I'h6tel de ville, entre 8h15 et 9h45

+ 5 km : 9h (minimes, cadets, juniors, espoirs, seniors, masters : 2009 et avant)
+ 800 m : 9h50 (école d'athlétisme : 2014/2016)

+ 1,5 km : 10h (poussins et benjamins : 2010/2013)

+ 10 km : 10h20 (cadets, juniors, espoirs, seniors, masters : 2007 et avant)

Récompenses / podiums

« 1 lot pour chaque participant

+ 5km : 3 premiers, femmes et hommes des catégories cadets et minimes et classement scratch

+ 10 km : 3 premiers, femmes et hommes des catégories cadets au masters 0, 1, 2 et classement scratch
+ Meilleure Osnyssoise et meilleur Osnyssois (5 km et 10 km).

Acceés

A 15-Sortie n°11

RD 915 Osny centre

Des parkings sont a votre disposition rue de Genicourt, a la gare et parking des Noirs Marais.
lIs sont a moins de 10 min. a pied du parc de Grouchy.





