Ville JOSNY

Don du sang : un geste citoyen plus accessible

mardi 6 janvier 2026

La prochaine collecte de I’Etablissement Frangais du Sang (EFS) a Osny aura lieu vendredi 30 janvier,
de 15h a 19h30, a I’'Ho6tel de ville. Un geste simple qui sauve des vies... et désormais, encore plus de
personnes peuvent participer.

Depuis le 1°" septembre 2025, certaines régles ont évolué. Par exemple :

- si vous avez eu un tatouage, piercing, un acte de mésothérapie ou d’acupuncture, une sclérose de
varices, vous pouvez donner votre sang 2 mois apres (au lieu de 4 auparavant) ;

- sivous avez recu un implant dentaire avec substitut osseux, ce n’est plus une contre-indication au
don.

Pour savoir si vous pouvez donner, utilisez I'outil d’auto-évaluation disponible sur le site
dondesang.efs.sante.fr ou sur I'appli (Google Play et App Store). C’'est aussi sur ce site que vous
pourrez prendre rendez-vous.
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