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L’Espace de vie sociale Nouvel’R 
 
Ce lieu ressource insuffle depuis deux ans de l’énergie au quartier de la Ravinière. En partant de 
l’accompagnement des plus jeunes, l’équipe va à la rencontre de toutes les familles, avec un accent 
mis sur l’accès au numérique et des temps dédiés aux mamans. 
 
Les fresques street art, pleines d’humour, donnent immédiatement le ton à quiconque passe la porte 
de Nouvel’R. Claudie Boulesteix, responsable de la structure et référente familles/adultes, vous 
accueille avec chaleur, entourée de Younès Belarbi, référent jeunesse et de Kevin Toupance, référent 
enfance.  Chacun s’y sent chez soi grâce à l’accueil de proximité au quotidien (sauf le mardi matin), des 
animations pour tous les âges, notamment le mercredi et pendant les vacances.  
Mais les habitants sont aussi incités à s’ouvrir sur la ville : MéMO, Plaine des sports, expos au Château 
de Grouchy… Encourager chacun à s’approprier sa ville et à en devenir citoyen : c’est l’ADN de l’équipe 
de Nouvel’R. 
Des liens solides sont également tissés avec l’ensemble des partenaires : écoles, service périscolaire, 
éducateurs spécialisés, bailleurs sociaux, syndics de copropriété, animateurs sport-santé, professeur 
de Français, associations, etc. 
 
Des ressources pour apprendre et avancer 
En plus des deux ordinateurs en libre accès, l’équipe aide les adultes dans leurs démarches en ligne, et 
soutient enfants et ados lors des sessions d’accompagnement à la scolarité, deux soirs par semaine. 
Une fois à l’aise avec le numérique, ils gagnent en autonomie pour chercher des infos, une orientation, 
un stage. La prise en main est facilitée tout en les sensibilisant aux risques (harcèlement, arnaques…). 
Ils apprennent ainsi à s’organiser, anticiper, classer, communiquer : tous les bons réflexes pour 
préparer leur vie d’adultes. 
 
Une « bulle » pour les mamans 
Le jeudi matin, une douce odeur flotte à Nouvel’R : c’est l’heure du Café des Mamans, un moment où 
se retrouver après avoir déposé les enfants à l’école. « C’est un break dans la course quotidienne, 
confie une participante. On partage nos doutes, nos astuces, on se découvre entre voisines… On rit 
beaucoup et ça fait un bien fou, on repart reboostée ! ». 
Dans cet esprit de « répit parental », une première soirée dédiée aux mamans a eu lieu le 25 
novembre : une réussite qui en appelle d’autres. 
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