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mardi 10 mars 2026 
 

Printemps sportif à Osny 
 
 
STAGE SPORTS-LOISIRS : OUVERTURE DES INSCRIPTIONS LE 15 MARS 
Session du 20 au 24 avril 
Inscriptions du 15 mars au 20 avril via l’Espace Citoyens 
Service Jeunesse et Sports : 01 34 25 42 51 

Il va y’avoir du sport pendant les vacances d’avril ! Petit teaser des activités proposées : pour le stage 
sport-loisirs destiné aux 7-16 ans : baseball avec l'équipe de Vauréal, gymnastique ou encore, sports 
collectifs à gogo… Bref, on sort les shorts pour se dépenser et s’amuser. 
 
OSNY EN 10 SPORTS 
Samedi 11 avril de 13h30 à 18h au Stade Christian Léon 

9e édition déjà pour ce rendez-vous avec les clubs locaux qui vous proposent des initiations à leurs 
disciplines, en situation de handicap. De quoi tester vos capacités d’adaptation et vivre une belle 
expérience collective et inclusive. 

Les clubs de BMX, judo, gym tonik, karaté, ou encore de basket ball préparent les ateliers qui vous 
feront pratiquer le sport « autrement ». En amont de l’événement, les écoles aborderont aussi ce 
thème. Et nouveauté 2026 : des rencontres de sport adapté réuniront les enfants des accueils de loisirs 
et les élèves en situation de handicap de l’Institut Médico Éducatif de la Ravinière, présent également 
le 11 avril. Expérimenter le sport adapté et se dessiner de nouvelles limites pour mieux comprendre, 
ressentir et partager. 
 
LES FOULÉES OSNYSSOISES FÊTENT LEUR 30 ANS AVEC UN NOUVEAU 
PARCOURS DE 21 KM 
Dimanche 24 mai de 9h à 12h. Départ dans le Parc de Grouchy 
Inscriptions sur ledossard.com du 1er avril au 22 mai. 

Le 24 mai, Osny vibrera au rythme de la 30e édition des Foulées osnyssoises. Pour marquer cet 
anniversaire, la course emblématique de la ville prend de l’ampleur avec un nouveau parcours de 21 
km, façon urban trail. 

Ce tracé traversera tous les quartiers d’Osny et mêlera dénivelés variés, environnement rural, boisé et 
urbain, et valorisera aussi les voies de circulations douces, notamment la chaussée Jules César le long 
de la Plaine des sports. Côté organisation, la ville s’est rapprochée de l’Entente Agglomération Cergy-
Pontoise Athlétisme (EACPA) pour profiter de son expertise et de son réseau, puisque 70 signaleurs 
seront nécessaires pour cette édition 2026. Les Foulées osnyssoises ont déjà réuni jusqu’à 550 
athlètes, de 7 à 77 ans. Record à battre ! 
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