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Conseil municipal 
Marie Münchow, nouvelle 
conseillère déléguée à la jeunesse
Le 15 mars dernier, une nouvelle équipe 
municipale a été élue, sous la houlette du maire, 
Laurent Achite-Henni. Et parmi ses adjoints et 
conseillers municipaux, Marie Münchow, 23 ans, 
est déléguée à la Jeunesse. O’News l’a rencontrée 
pour vous ! 

Quel est votre parcours personnel ?
J’ai grandi à Osny depuis mes 2 ans, dans le quartier de 
l’Oseraie. J’ai fréquenté l’École Yves Le Guern, l'Accueil de 
loisirs du Bois joli, les stages sports-loisirs... J’ai même eu la 
chance de participer au projet Paris-Londres à vélo, avec le 
service jeunesse, il y a dix ans ! Cette aventure m’a permis de 
grandir et de me sentir plus autonome. 

Vous êtes plutôt sportive ? 
Oui ! Et c’est le dynamisme associatif d’Osny qui m’a 
permis d’en pratiquer beaucoup ! J’y ai fait du foot, de la 
boxe thaïlandaise, de la danse et surtout, de l’athlétisme, 
un sport que j’ai découvert avec l’EACPA* (secteur 
d’Osny). J’ai intensifié les entrainements à l’adolescence 
et j’ai pu évoluer dans l’athlétisme de haut niveau. Et 
puis, j’ai aussi eu l’opportunité d’entrainer des petits de 
3 à 10 ans. Ça a été une évidence : c’est à eux que je 
souhaite dédier ma vie professionnelle ! 

Quelles études poursuivez-vous ? 
J’ai d’abord passé une licence de langue anglais/espagnol 
et actuellement, je poursuis en alternance, une licence en 
Sciences de l’éducation et un Diplôme d’État d’éducateur 
de jeunes enfants. Pour cela, je suis en apprentissage dans 
une crèche pendant 3 ans.

Quelles sont vos motivations pour la jeunesse ?
J’ai beaucoup reçu de notre ville, et aujourd’hui, j’ai à 
cœur de lui rendre autant que possible, avec des idées 
renouvelées et adaptées aux enjeux actuels. Ce qui me 
motive profondément, c’est de faire en sorte que les 
jeunes se sentent écoutés, impliqués et pleinement 
acteurs de leur quotidien. Les jeunes doivent pouvoir 
s’exprimer et nous guider dans leurs besoins en 
matière d’activités, d’accompagnement ou de soutien. 
La jeunesse représente l’avenir de notre territoire : il est 
essentiel qu’elle trouve toute sa place et qu’elle puisse 
contribuer activement à construire la ville de demain.

Quel message souhaitez-vous adresser aux
lecteurs d'O'News ?
Un message très sincère : je suis à leur disposition et à 
leur écoute ! Leurs idées sont importantes à mes yeux. 
Et d’un point de vue personnel pour chacun d’eux, j’ai 
envie de leur dire que leur projet, quel qu’il soit, leur 
appartient. Ils doivent être les premiers à croire en eux-
mêmes et ils ne doivent laisser personne les convaincre 
qu’ils ne sont pas capables. Qu’il s’agisse d’un objectif 
sportif, culturel ou professionnel, il faut toujours trouver 
le moyen d’aller au bout de ses idées. 

 # News
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Préparation à la randonnée Osny-Londres en 2016, avec 
le service jeunesse (Marie Münchow est tout à droite !). 



Nous sommes Indra et Auriane, deux nouveaux 
membres du CMJ, et nous allons vous raconter 
notre superbe expérience du week-end 
d'intégration, samedi 7 et dimanche 8 février 
2026.

Samedi 7 février, nous avons commencé l’incroyable 
week-end d'intégration des nouveaux membres du CMJ 
(Conseil Municipal de Jeunes) par un petit déjeuner offert 
par la mairie.
Puis, nous avons fait un jeu sur le fonctionnement des 
institutions françaises (la République, les différentes 
élections...). En début d'après-midi, nous avons visité la 
mairie et ses coulisses et fait une course d'orientation sur 
le thème de l'Europe dans le Parc de Grouchy. Ensuite, 
nous avons commencé à travailler sur différents projets. 
En fin de journée, nous étions invités à une soirée festive 
et dansante. Le lendemain, nous avons poursuivi notre 
réflexion par groupe sur trois projets pour la ville d’Osny. 

Afin de clôturer notre week-end et de renforcer la cohésion 
du groupe, nous sommes allés à la patinoire Aren'Ice.

Le 24 janvier dernier, a eu lieu l'installation 
du nouveau CMJ. Cette année, de très beaux 
projets sont prévus et nos CMJ sont motivés ! 

Ca y est, le nouveau Conseil Municipal de Jeunes est installé ! 
Pour ce nouveau mandat, nos CMJ débordent d'idées. 
Nous avons écouté leurs magnifiques discours lors de la 
cérémonie d'installation !  Les projets sont très divers : nos 
jeunes élus ont, par exemple, mis à l'honneur les seniors 
de la ville en proposant des moments d'échanges entre 
les différentes générations. Après seulement quelques 
réunions, de très beaux projets prennent forme et ce n'est 
que le début ! Comme toujours, les CMJ sont très investis 
dans tous les domaines comme l'écologie, le harcèlement 
scolaire, la culture... 
Une très belle cohésion s'est déjà installée depuis quelques 
semaines : un nouveau mandat qui promet d'être riche en 
projets et évènements ! 
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News # 

Par Auriane Rocher, 11 ans, en 6e au Collège Marie-José Pérec et Indra 
Tarcius, 11 ans , en 5e au Collège Notre Dame de la Compassion.

Par Alice Maria, 3e, et Siane Bourgeois, 5e, toutes 
deux au Collège La Bruyère et élues au CMJ. 

LE WEEK-END D'INTéGRATION du cmj

Conseil municipal de jeunes 
Les nouveaux élus installés

Jeunesse

Grâce à des jeux et animations de toutes sortes, les 
anciens CMJ participent à accueillir les nouveaux : 
"On est CMJ pour la vie" ! 



Dans le cadre du mois de la création, les élèves 
de l'École de musique ont créé leur composition 
qu'ils ont jouée en public. Un élève nous a 
raconté sa préparation, avant le concert.

Peux-tu te présenter ?
Je m’appelle Satya et j’ai 10 ans. J’ai commencé la musique 
à l’âge de 4 ans avec Lore Temprement en éveil musical. Je 
fais du piano avec Olivier Finot et de la culture et formation 
musicale avec Sophie Lascombes-Mayrand depuis 4 ans.

Peux-tu nous expliquer en quoi consiste le 
Mois de la Création ? 
Il s'agit de composer notre propre morceau et de le jouer 
sur scène en public.

As-tu aimé composer ? Pourquoi ? 
Oui, j’ ai aimé car c’était un nouvel exercice pour moi. En cours 
de piano, j’apprends à jouer des morceaux de compositeurs 
célèbres et là, j’ étais libre d’imaginer ma musique. J’ ai appris 
comment composer et j’ai découvert de nouvelles facettes 
de la musique.

Nous avons interrogé le directeur, Victor 
Betermin sur l’origine de ce projet.
Je voulais appliquer la composition dans la pédagogie à 
tous les niveaux (même pour les débutants). L’objectif est 
de développer l'imagination et la créativité des élèves.

Le 20 mars dernier, le Lycée Paul-Émile Victor a 
organisé sa Journée d’action culturelle, pendant 
laquelle élèves, professeurs et intervenants se 
sont retrouvés pour découvrir, créer et partager au 
travers de nombreux ateliers.  

Cet événement, reconduit après le succès de l’an 
dernier, a été mis en place par plusieurs professeurs et 
notamment la professeure documentaliste, Madame 
Le Fèvre. L’objectif : proposer des ateliers culturels 
originaux, variés et accessibles à tous. Élèves des 
filières professionnelles comme générales, professeurs, 
membres du personnel et intervenants extérieurs se sont 
mélangés pour participer à une quarantaine d'ateliers, 
autour de thèmes variés comme le cinéma, l’audiovisuel, 
l’écriture, la lecture, la musique, les arts vivants ou 
encore la création manuelle. Cette journée, appréciée 
par tous, était une occasion pour chacun de découvrir 
de nouvelles passions, de s’exprimer autrement et de 

partager un moment convivial en dehors des cours 
habituels. Une élève témoigne : « J'ai bien aimé jouer avec 
les platines pour la webradio. Et la dame de la lecture à voix 
haute était adorable. Une super journée ! »
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 # News

Par Indra Tarcius, 5e, au Collège Notre Dame de la 
Compassion et CMJ.

Par Lilou Menoret, 16 ans, en 1re au 
Lycée PEV, membre du Club Presse et 
ambassadrice culture du lycée.

École municipale de musique d'Osny
Le Mois de la Création

Lycée Paul-Émile Victor 
Journée d'action culturelle

Satya, interviewé par Indra pendant sa répétition au piano. 
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le saviez-vous #  

Mes déchets, c'est là où il faut,quand il faut ! 
Les déchets, il faut les trier ! Chaque déchet qui n'est 
pas correctement jeté ne peut pas être recyclé ou 
valorisé. Pensez à jeter vos déchets au bon moment, 
selon les calendriers de collecte, afin d'éviter les dépôts 
sauvages. Pour chaque déchet, il existe une solution !

Pass Campus, le bon plan étudiant
pour un max de réducs ! 
Si vous êtes étudiant et que vous voulez profiter 
d'activités sportives et culturelles sans vous ruiner, le 
Pass campus est fait pour vous ! Pour 5 € d'adhésion, 
vous pouvez profiter de 20 à 70 % de réduction auprès 
des différents partenaires.

+
+

La Boussole des jeunes 
C’est un service national en ligne qui a pour objectif de 
soutenir les 15-30 ans dans leurs démarches administratives. 
Elle aide à préparer un entretien d'embauche, obtenir 
son permis de conduire à moindre coût, ou encore 
financer sa formation. Elle met en relation les jeunes 
avec des professionnels de l'emploi, du logement ou de 
la santé, en simplifiant les démarches et en offrant un 
accompagnement personnalisé, le tout dans le but de 
vous guider.

LABAZ 
C’est LA plateforme dédiée aux jeunes Franciliens de 15 
à 25 ans ! Elle facilite l'accès aux aides (pour des activités 
extra-scolaires, par exemple), bons plans et services 
utiles au quotidien. Elle permet de trouver rapidement 
des informations sur les études, l'emploi ou les loisirs, 
tout en proposant des avantages adaptés pour soutenir 
la jeunesse et rendre accessibles certaines activités.

Aide Régionale à l'apprentissage 
Vous êtes étudiant en 1re année de formation en 
apprentissage ? Vous pouvez recevoir une aide de la 
Région de 115 à 220 € afin de financer l'achat de vos 
fournitures, des transports, de votre hébergement...
Il y a 3 moments dans l'année pour effectuer la demande 
d'aide : février, mai et septembre. La demande est à faire 
directement auprès de votre centre de formation.
100 000 Franciliens ont déjà bénéficié de cette aide 
entre 2020 et 2024. Alors, n'attendez pas !

trophée de l'étudiant engagé 
Vous êtes étudiante ou étudiant et en Île-de-France en 
2025-2026 ? Engagée ou engagé dans la réalisation d’un 
projet au bénéfice de la vie étudiante au sein de votre 
établissement d’enseignement supérieur ? Participez 
au Trophée de l’étudiant engagé !
Les projets devront avoir été réalisés au bénéfice de la 
vie étudiante dans les établissements d’enseignement 
supérieur franciliens.
Sont éligibles les étudiants inscrits en formation initiale 
dans un établissement d'enseignement supérieur 
francilien : université, école publique ou privée, IUT, 
BUT, IFSI...
Les projets récompensés percevront des prix entre 200 
et 1 500 €, selon les catégories Bronze, Argent et Or.
Plus d’informations et pour candidater :
mesdemarches.iledefrance.fr.

+

Par Alice Maria, en 3e au Collège la Bruyère, élue au CMJ et Lyna Nouira, 
en 1re au Lycée Camille Claudel, ancienne CMJ. 
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Création du Club Presse du lycée

En route pour l'Île de Ténérife

Nouveauté de la rentrée 2025, le Club Presse 
réunit un groupe d’élèves volontaires pour 
participer à la vie du lycée en rédigeant des 
articles d’information sur les actualités.

Le Club Presse est un groupe d’élèves exclusivement 
volontaires, qui forme un comité de rédaction d’articles 
et de création de contenus relatifs aux évènements et 
actualités du lycée. Neuf élèves, de tous les niveaux, 
ont manifesté leur intérêt et font partie de ce club. 
L’objectif est d’exercer ses compétences rédactionnelles 
en participant à la vie lycéenne. Cela offre une visibilité 
aux différents projets et évènements : sorties, projets, 
ateliers, enseignements, engagements... 

Un rendez-vous fédérateur 
Les réunions ont lieu de manière régulière, pendant 
une heure toutes les deux semaines, pour favoriser la 

cohésion, la stimulation et l'organisation. Célia, membre 
du club, explique : "J'ai rejoint le Club Presse car j’aime 
beaucoup écrire, je suis contente de pouvoir mettre en 
valeur la vie du lycée. L’ambiance est toujours agréable et 
permet de faire ressortir les idées de tous les membres."
Les contenus du Club Presse sont intégralement 
disponibles sur le compte Instagram @pev_osny et sur 
le site internet du lycée.

Du 10 au 17 janvier 2026, un groupe d’élèves de 
Première et Terminale a participé à la deuxième 
phase de l’échange organisé depuis l’année 
dernière avec l’Île de Ténérife aux Canaries. Les 
élèves ont eu la chance de passer une semaine sur 
cette île espagnole.

Après une première phase consistant à recevoir leurs 
correspondants en France au mois de mai 2025, le groupe 
de seize élèves osnyssois volontaires s'est rendu pendant 
une semaine à Ténérife pour vivre une véritable immersion 
dans le quotidien de leurs correspondants. Ce projet a été 
organisé côté osnyssois par Madame Blanché et Madame 
Augis, professeures au lycée. 

Accueillis dans les familles de leurs correspondants 
Les élèves ont pu vivre une expérience à la fois humaine, 
linguistique et culturelle. La pratique de la langue 
espagnole était évidemment l'un des objectifs majeurs 
de l'échange. Certaines activités étaient organisées par 
le Lycée de La Orotava, ce qui a ainsi permis aux élèves 
français de participer à des cours en espagnol et de 

réaliser des sorties collectives. Une rencontre avec le 
maire de la ville a même eu lieu lors d'une réception 
à la mairie. Ce fut une expérience inoubliable, riche en 
découvertes et en rencontres.

Lycée Paul-Émile Victor

Échanges lycÉens

# Engagé.e.s 

Par Martin Gaudino, 17 ans, en terminale et 
Noémie Moreau, 16 ans, en 1re, cofondateurs 
du Club Presse.

Par Martin Gaudino et Noémie Moreau, 
participants à l'échange et membres du Club 
Presse du lycée.

Accueil par Monsieur Francisco Linares Garcia,
maire de La Orotava.
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Bien plus que des cours à l'école : ce parcours 
nous apprend à vivre dans le respect des autres 
et nous guide pour devenir une personne 
responsable dans la société.

Grâce au Conseil Municipal de Jeunes (CMJ), des jeunes 
s'engagent concrètement pour leur ville. Comme les élus 
adultes, ces jeunes sont élus pour proposer des idées 
qui améliorent la vie de tous les habitants de leur ville. 
Cet engagement permet aussi de vivre des moments 
exceptionnels sur le terrain et mieux comprendre nos 
institutions et notre histoire. Par exemple, le 5 mars 
dernier, une visite au Sénat a permis de découvrir 
l'endroit où les lois sont discutées, avant de participer à 
une cérémonie très symbolique sous l'Arc de Triomphe : le 
ravivage de la Flamme du Soldat inconnu. En participant 
à ce type d'événements, les jeunes réalisent que la 
citoyenneté, c'est à la fois agir pour le futur de sa commue 
et respecter la mémoire du passé.  

C’est une aide d’une heure par semaine, optionnelle 
ou obligatoire, pour les élèves en difficulté scolaire. 
Elle permet aux jeunes qui n'ont pas la possibilité 
d'être aidés par leurs parents, d'être soutenus par 
d'autres adultes. 

Le contenu dépend des professeurs : apprendre à 
faire ses devoirs ou faire ses devoirs en identifiant ses 
difficultés. Cette aide est gérée par la professeure de 
physique-chimie du collège. Les adultes participants à 
ce dispositif sont souvent des professeurs (comme le 
professeur d’histoire-géographie-EMC). Des tutorats 
sont également mis en place avec d’autres élèves. 

Engagé.e.s # 

Conseil Municipal de Jeunes 
Le parcours citoyen

Collège marie-josé pérec 
Devoirs faits

Visite privée au Sénat, la chambre "haute" du 
Parlement français , qui détient le pouvoir législatif 
avec l'Assemblée nationale.

Par Melyssa Reis et Sélèna Bourgeois en 3e au 
Collège La Bruyère et CMJ.

 Par Auriane Rocher, 11 ans, en 6e au Collège 
Marie-José Pérec et CMJ. 
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L'accompagnement à la scolarité, ce n'est 
pas qu'apprendre ses leçons : en 3e, les outils 
informatiques sont indispensables et sur ce 
point, Nouvel'R est au taquet ! 

« Nous sommes en 3e et nous participons aux activités de 
Nouvel'R et à l’accompagnement scolaire. Les animateurs 
nous ont aidés à mettre en page nos CV, lettres de 
motivation et rapports de stage sur l'ordinateur. Puis, nous 
nous sommes entrainées pour l'oral avec un animateur. 
Maintenant, on peut le dire : on a bien géré et on pense avoir 
une bonne note ! » 

Nous avons rencontré Gabyn, élève de l’IFAC, 
en formation CPJEPS. Il est en alternance en 
animation, à Osny. 

Peux-tu te présenter en quelques mots ?
Je m’appelle Gabyn, j’ai 18 ans et je suis actuellement 
en formation CPJEPS en alternance avec l’IFAC 95. Je 
travaille comme animateur à la Ville d’Osny, auprès des 
enfants en accueil de loisirs.

Pourquoi avoir choisi cette formation ?
J’ai toujours aimé m’occuper des enfants et organiser 
des activités. Le CPJEPS est une formation concrète qui 
permet d’apprendre directement sur le terrain. C’est un 
diplôme d’État qui forme au métier d’animateur et qui 
est accessible assez rapidement après le collège ou le 
lycée. 

Comment se passe ton alternance au quotidien ?
J’alterne entre des périodes de formation et des périodes 
à Osny. En structure, je participe à la vie quotidienne : 
j’anime des jeux, je prépare des activités et j’accompagne 
les enfants dans leurs projets. La formation m’aide à 

comprendre comment gérer un groupe et proposer des 
animations adaptées à chaque public. 

Qu’est-ce que tu préfères dans ton métier ?
Ce que j’aime le plus, c’est le contact avec les enfants. 
Chaque journée est différente. On crée des projets, on 
voit les enfants évoluer, prendre confiance... c’est très 
valorisant.

Quels sont tes projets pour la suite ?
Après le CPJEPS, j’aimerais continuer avec un BPJEPS 
pour me spécialiser davantage. L’objectif, c’est de 
devenir animateur confirmé, voire plus tard directeur de 
structure.

# Engagé.e.s 

Espace de vie sociale Nouvel'R 
bien plus que de l'aide aux devoirs

ALTERNANCE
Forme-toi avec l’IFAC 95 !

Maîtriser les outils informatiques : un grand pas vers 
l'autonomie.

Par deux jeunes filles de Nouvel'R, en 3e au 
Collège de la Bruyère. 

Par Gabyn, élève à l’IFAC95, apprenti en CPJEPS.
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Engagé.e.s # 

Installée à Osny, la Ligue de l’enseignement épaule 
les jeunes dans leurs projets et engagements.

La Ligue de l’enseignement accompagne les jeunes 
en proposant différentes façons de s’impliquer. Il est 
possible de passer le BAFA pour devenir animateur, de 
réaliser un service civique ou de créer son projet avec une 
Junior Association. Tout au long de l’année, des actions 
éducatives, culturelles et citoyennes permettent de 
développer des compétences et gagner en autonomie. 
N’hésitez pas à venir nous rencontrer pour échanger sur 
vos envies et vos projets !

01 30 31 26 98 - infos@ligue95.com
2 avenue des Arpents, Le Vecteur, Osny

Depuis le 17 novembre 2025, j’ai intégré la prépa 
métiers du sport, encadrée par Donia Kria et 
Alison Tourenne, proposée par l’association Ex-
aequo. Avec cette expérience, j’ai découvert les 
différents métiers du secteur sportif et bénéficié 
d’un accompagnement personnalisé. 

Je m’appelle Jérémy Ramsamy-Severin et cette prépa 
m’a permis de découvrir concrètement les métiers du 
sport. J’ai pu interagir avec des professionnels, participer 
à des activités sportives et comprendre ce que signifie 
travailler dans ce domaine avec toutes les possibilités 
qui existent. En presque 6 mois de formation, j’ai eu 
le temps de progresser étape par étape et de réfléchir 
sérieusement à mon avenir. 

Environnements sportifs de qualité
La formation s’est déroulée à l’espace socio-sportif 
Ex-aequo à Osny et dans un gymnase de Cergy : des 
environnements motivants et dynamiques. Tout au 
long de la formation, j’ai été accompagné à travers des 

séances de sports pour développer mes compétences, 
mais aussi lors des événements « UFO street » et « Place 
aux femmes ». J’ai choisi cette formation pour me donner 
une chance d’intégrer le monde du sport, un secteur qui 
me passionne.

Ligue de l’enseignement 95
Des projets pour les jeunes à Osny

Ex-aequo 
Prépa métiers du sport

Par Virgil Cassier et Pascal Lefrançois, codirec-
tion générale de la Ligue de l’enseignement. 

Par Jérémy Ramsamy-Severin, 18 ans, Osnyssois 
en formation professionnelle. 

Des ateliers sportifs, pour apprendre à apprendre le 
sport. 



2025 a marqué une étape importante pour 
notre établissement avec l’ouverture de notre 
première promotion de Formation d'initiative 
locale (FIL) Secrétariat médical. 

Cette formation a vu le jour grâce à un partenariat étroit 
avec l’Hôpital NOVO de Pontoise et la Clinique privée 
Sainte-Marie d’Osny, acteurs essentiels du territoire en 
matière de santé. Les élèves ont été immergés dans le 
monde professionnel. Ils ont pu visiter la Clinique Sainte-
Marie lors de l’événement Ma clinique est fantastique, 
l’occasion de découvrir les différents métiers, les services 
et le fonctionnement d’un établissement de santé.

Les élèves invités à un Stage dating 
Organisé au sein de l’Hôpital NOVO afin de faciliter 
l’intégration des élèves dans les services pour leur PFMP 
(Période de Formation en Milieu Professionnel), ce temps 
d’échanges entre professionnels et apprenants a permis de 
sécuriser les parcours de formation. Aujourd’hui, l’ensemble 

des élèves est en stage au sein de ces deux structures : cela 
illustre la réussite de cette collaboration et met en lumière 
l’importance des partenariats locaux au service de l’insertion 
professionnelle des jeunes.

Au Collège La Bruyère, les élèves de 3e ont bénéficié 
de mini-stages et d'interventions professionnelles 
pour découvrir plusieurs filières. Ces actions ont 
été déterminantes pour les aider à décider de leurs 
futurs choix d'orientation. 

Pour répondre aux questions sur l’orientation des élèves 
de 3e du Collège La Bruyère, plusieurs actions ont été 
mises en place cette année. Des mini-stages en lycées 
professionnels ont permis aux élèves volontaires 
de s'aventurer directement dans différentes filières 
afin de découvrir les formations technologiques et 
professionnelles. De plus, durant la semaine des métiers, 
toutes les classes de 3e ont bénéficié d'interventions 
de professionnels venus présenter leurs études. Ces 
échanges ont permis aux élèves d'approfondir leur 
connaissance sur le monde du travail et de poser des 
questions précises sur différents parcours. « Ces actions 
ont été particulièrement utiles car elles nous ont offert une 

vision plus claire de notre futur et nous ont énormément 
aidés à faire des choix concrets pour notre orientation » 
expliquent les participants.
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# Engagé.e.s 

Lycée Paul-Émile Victor 
1re promotion Secrétariat Médical

Collège la Bruyère 
Objectif Orientation

 Par Elise Grosei et les CMJ Melyssa Reis, Séléna 
Bourgeois et  Nicky-Audrey Tayo Kanouo, toutes 
élèves en 3e au Collège La Bruyère.

 Par Maryse Miremont, Directrice Déléguée à la 
Formation Professionnelle et Technologique au 
Lycée PEV.



Peux-tu te présenter en quelques mots ? 
Je m’appelle Nayla Essid, j’ai 17 ans et je suis actuellement 
en classe de Terminale au Lycée Paul-Émile Victor. Je suis 
passionnée de lecture depuis toujours, en particulier par 
les romans de Stephen King. Cela fait environ trois ans que 
je lis ses œuvres, et j’en ai d’ailleurs déjà lu une trentaine. 
Cette passion pour la lecture m’a tout naturellement 
mené à l’écriture de mon tout premier livre, L’Ombre du 
Gyrophare.

Comment vous est venue l’idée d’écrire votre livre ? 
J’ai toujours rêvé d’écrire un livre. Depuis toute petite, 
j’écris des histoires, qui jusque-là n’avaient jamais abouti. 
Puis, un jour, j’ai décidé de me lancer et j’ai commencé 
l’écriture de ce livre. J’ai toujours été passionnée par les 
histoires liées aux pompiers et aux policiers, des univers 
qui me fascinent particulièrement. L’intrigue du livre 
quant à elle, m’est venue au fur et à mesure de l’écriture. 
Finalement, je me suis comme laissée emporter par 
l’histoire.

Combien de temps vous a pris l’écriture de ce livre ? 
J’ai commencé à écrire ce livre à l’âge de 15 ans et 
l’écriture m’a pris un peu moins d’un an. Une fois terminé, 
le manuscrit est resté deux ou trois mois dans un fichier 
sur mon ordinateur avant que je n’ose l’envoyer à 
différentes maisons d’édition. J’ai reçu plusieurs retours 
et j’ai finalement choisi de publier mon livre aux éditions 
Panthéon.

Vos personnages sont-ils inspirés de personnes 
réelles ? 
En effet, certains des personnages sont inspirés de 
personnes réelles, notamment de mes petits frères pour 
créer deux d’entre eux : Lyam, l’un des collègues d’Awa, et 
Ayden, l’un des hommes de Richard. 

L’ombre du gyrophare est en vente en librairie
depuis février !
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pépites # 

Nayla Essid
17 ans, autrice de "L’ombre du gyrophare" 

Par Nayla Essid, 17 ans, en terminale au Lycée 
Paul-Émile Victor.



 # Top culture

+

+

1 - Karma,  Bigflo et Oli 
2 - Stove,  Lana Del Rey - sortie le 22 mai
3 - Kiss all the time. Disco, occasionally,  
      Harry Styles
4 - ARIRANG,  BTS
5 - This Music May Contain Hope,  RayeMusique

séries

Festivals 
et événements

1 - Projet Dernière Chance - actuellement 
au cinéma 

2 - Super Mario Galaxy, le film - actuellement 
au cinéma 

3 - The Mandalorian & Grogu - sortie le 
20 mai

4 - Supergirl - sortie le 1er juillet 2026Films 

littérature

1 - Africa Fashion - Musée du Quai Branly,
     jusqu'au 12 juillet, gratuit pour les -25 ans
2 - Marilyn Monroe : 100 ans ! - Cinématèque, 
     jusqu'au 26 juillet, 7€ pour les -18 ans
3 - K-Beauty. Beauté coréenne, histoire d'un 
     phénomène - Musée Guimet, jusqu'au 6 
     juillet, gratuit pour les -25 ans

1 - Pokémon Pokopia - jeu de simulation de vie où vous 
     incarnez un Pokémon sur une île déserte.
2 - Tomodachi Life : Une vie de rêve - jeu de simulation de
     vie dans l'univers déjanté des Miis.
3 - Resident Evil : Requiem - dernier opus de la série de jeu 
     d'horreur culte.

expos

1 - We Love Green, du 5 au 6 juin, Paris
2 - Solidays, du 26 au 28 juin, Paris
3 - Rock en Seine, du 26 au 30 août, Saint-Cloud
4 - Fête de la Musique, 21 juin, Osny, Paris, ...

1 - One Piece, saison 2, disponible sur Netflix
2 - XO, Kitty, saison 3, disponible sur Netflix
3 - Harry Hole, disponible sur Netflix
4 - The Testaments, disponible sur Disney +
5 - Wonder Man, disponible sur Disney +

1 - Le premier meurtre sur mars - Sam Wilson 
2 - Océan, beurre salé et cœur brisé - Elizabeth Barféty  
3 - Le ciel a disparu - Alain Blottière 
4 - The sea spinner, tome 2 - Julie Johnson  
5 - Guerre des clans - Cycle VII
      Une lueur dans la brume - Erin Hunter 
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Retrouvez un classement des actualités culturelles ! 

Par Hugo de Mauroy, 13 ans, 4e au Collège Saint-Stanislas et CMJ, Lily Dubois, 22 ans, 
alternante en graphisme à la Mairie d'Osny et les MéMOthécaires.

jeux
de sociétéjeux vidéos

1 - Ni plus Ni moins - jeu d'ambiance où il 
faut trouver la question à la réponse.

2 - Sur la route - jeu coopératif où l'on 
construit notre histoire.

3 - Momji - jeu sur le thème de la nature 
et du Japon.

4 - Vampire village - jeu de stratégie et 
de défense contre des vampires.
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Boite à lumières # 

Du 23 au 27 février, le stage sportif battait son plein. Il propose des vacances 
pleines d’énergie aux jeunes, jusqu’à 16 ans. 

28 janvier, les jeunes candidats à l'obtention de la bourse permis 
sont reçus par un jury qui sélectionne les heureux bénéficiaires. 

7 février, les boursiers le jour de la signature de la charte permis. Ils 
accèdent à une aide de 800 € pour financer le permis de conduire, 
contre 60 heures de bénévolat au sein de services municipaux (dès 
16 ans et jusqu’à 25 ans).

+

+

Pendant les congés de février, atelier graff à l’Espace 
François Villon. On laisse libre court à son instinct d’artiste 
et on laisse parler la bombe ! 

Et visite au Musée des illusions : 
rien n’est jamais tout à fait comme il 
semble !...

+
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 # Boite à lumières

Dessin de Chanceya (13 ans, 4e au collège Marie-José Pérec)  sur 
un thème de l’Écologie qui lui a été suggéré pour le CMJ : avec son 
beau coup de crayon, Chanceya trouve toujours de belles idées 
pour illustrer des thèmes qui ne sont pas forcément simples... 

11 mars, finale académique au Stade Christian Léon, à 
laquelle l’équipe minime « section sportive » du Collège 
La Bruyère s'est à nouveau qualifié. Respect les gars ! 

7 avril, essayage des costumes pour le spectacle Le tour du 
monde en 80 jours, donné par l'École de comédie musicale les 6 
et 7 juin au Forum des arts et des loisirs.

17 avril, l’atelier théâtre du CODEVOTA* des 15-18 ans 
répète des textes d’Eugène Ionesco, sous la direction de 
Ghislaine Forest. De son côté, l'atelier des 10-15 ans prépare 
des sketches de Karl Valentin. Venez les voir sur les planches 
le 12 juin, au Forum des arts et de loisirs !

*Comité Départemental du Val d'Oise de Théâtre amateur et d'Animation

+

+
+



Le magazine d’une jeunesse active, dynamique et engagée !

ASKIP
Les prochaines
dates à noter !
FÊTE DE LA MUSIQUE
Dimanche 21 juin à 17h30
PARC DE GROUCHY

FÊTE NATIONALE 
Lundi 13 juillet

Tir du feu d'artifice : 23h

PARC DE GROUCHY  

CINÉ PLEIN-AIR 
Vendredi 7 août, 21h/21h30
(à la tombée de la nuit) 
RÉSIDENCE DE LA VIOSNE  

FESTIVAL "L'ÎLE-DE-FRANCE
FÊTE LE THÉÂTRE"

Du 31 juillet au 5 août 
ÎLE DE LOISIRS DE CERGY-PONTOISE

STAGE MUSICAL
Du 24 au 29 août
ÉCOLE MUNICIPALE DE MUSIQUE

OBJECTIF EMPLOI
Mardi 29 septembre de 14h à 17h

HÔTEL DE VILLE
Venez préparer vos CV 

et lettre de motivation ! 

FORUM DE L'EMPLOI
Jeudi 1er octobre 
CERGY, GYMNASE DES MARADAS

Toutes les infos sur osny.fr

Entre dans le game !

Tu veux t’exprimer sur un sujet/projet, qui 
concerne les jeunes Osnyssois ? O ’News est là et 
t’accompagnera pour ton article, alors fonce !

Tu peux contacter Isabelle : i.damiens@ville-osny.fr 
01 34 25 42 20

Prochaine parution : novembre 2026


