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Le projet “Manége de la Vie” est une initiative
pédagogique concue pour les enfants dgésde 7a 10 ans.
A travers une série de quatre séances d’'une heure et
demie chacune, nous proposons aux médiathéques
d'accueillir nos ateliers pour permettre aux enfants
d’explorer, de questionner et de réfléchir sur les thémes
universels de la vie : Naitre, Grandir, Vieillir et Mourir.

Objectifs des Ateliers

A Favoriser I'expression collective : Offrir un espace ol les enfants
peuvents'exprimer librement sur desthemes souventcomplexes.

A Développer la personnalité : Aider les enfants & comprendre et
a accepter les réalités de la vie a travers des activités ludiques.

A Stimuler la réflexion : Encourager les enfants a réfléchir sur des
questions existentielles sans apporter de réponses toutes faites.

A Apprendre a gérer les émotions : Créer un environnement ou
les enfants se sentent écoutés et compris, réduisant ainsi les
risques de comportements liés a des blessures cachées.

Déroulement des Séances

Chaque séance est animée par deux bénévoles formés de JALMALV,
et accueille jusqu'a 12 enfants. Les ateliers sont structurés autour de
jeux, de lectures d’albums et de discussions pour aborder les themes
de maniére interactive et adaptée a I'age des enfants.

A Séance 1: Naitre - Découverte de la grossesse et de la naissance,
discussion sur le cycle de la vie.

A Séance 2 : Grandir - Exploration des étapes de la croissance et
des changements qui accompagnent le fait de grandir.

A Séance 3 : Vieillir - Réflexion sur le vieillissement, la maladie et
les transformations qui surviennent avec l'age.

A Séance 4 : Mourir - Discussion sur la fin de vie, la mort, les rituels
des différents pays, les moyens de se souvenir et de célébrer la
vie.
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Pourquoi accueillir le “Maneége de la Vie” dans votre
Médiatheque ?
A Sensibilisation précoce : Permettre aux enfants de discuter

ouvertement de sujets souvent tabous, favorisant une meilleure
compréhension et acceptation.
- Exploration philosophique : Offrir une activité éducative et
ludique qui compléte les ressources disponibles dans votre
meédiathéque.

A Engagement sociétal : Participer a une initiative locale qui
soutient le bien-étre et le développement des enfants.

Nous serions ravis de collaborer avec votre structure pour proposer
ces ateliers enrichissants. Pour plus d'informations ou pour organiser
une session, contactez nous !

Ensemble, offrons aux enfants un espace
nowr guandin, heflechin et vexprimen sup
les qrandes questions de la vie.

Vous souhaitez en savoir plus sur le
Manége de la Vie ou nous rencontrer ?
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