
4

Riz BIO aux lentilles à la 
libanaise

(Riz BIO, lentilles, huile d’olive, cumin, 

curcuma, Sauce à part au yaourt, ail 

sel, oignons frits)

Cassoulet 
(Saucisse de Toulouse)

Salade de perles à la Grecque
Tomates BIO mozzarella et 

vinaigrette balsamique
Concombres BIO sauce 

fromage blanc ciboulette

Marmite de cabillaud MSC 
sauce aurore

Sauté de veau sauce aux 
épices Filet de poisson pané MSC et 

citron

Saucisse veggie Omelette

Cassoulet 
(Haricots blancs, chapelure, tomates)

Carottes BIO Vichy 
Courgettes BIO aux herbes de 

Provence Semoule BIO aux petits 
légumes

Boulghour BIO Pommes de terre vapeur

Emmental Tomme noire des Pyrénées IGP

Fruit de saison BIO Gâteau à la crème de marron Flan vanille

Fruit de saison BIO Melon BIO

Jus multifruit Lait nature Petit suisse nature et sucre Pain Samos

Gâteau maison au citron Pain Baguette viennoise Beurre Pain

Yaourt aromatisé Confiture de fraise Pâte à tartiner Fruit de saison Fruit de saison

Menu du 18 au 22 mai 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Toute l’équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergènes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. 

Région Occitanie

Ville d’Osny



21 DU 18-mai-26 AU 22-mai-26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de perles à la Grecque

Tomates BIO et mozzarella vinaigrette 

balsamique 
Concombres BIO bulgares

GLUTEN / LAIT LAIT / MOUTARDE / SULFITES LAIT

Riz BIO aux lentilles à la libanaise Cassoulet au porc Marmite de cabillaud MSC sauce aurore Sauté de veau sauce aux épices Filet de poisson pané MSC et citron

SESAME / LAIT SULFITES / GLUTEN POISSON / LAIT LAIT / MOUTARDE POISSON / GLUTEN

Saucisse véggie Omelette

GLUTEN / OEUF ŒUF / LAIT 

Haricots blancs cassoulet Carottes BIO vichy Courgettes BIO à la provençale Semoule BIO aux petits légumes

GLUTEN X X GLUTEN / CELERI

Boulghour BIO

GLUTEN

Emmental Tomme noire des Pyrénées IGP

LAIT LAIT

Fruit de saison BIO Melon BIO Fruit de saison BIO Cake à la crème de marron maison Flan vanille

X X X GLUTEN / ŒUF LAIT

Jus multifruits Lait nature Petit suisse nature et sucre Pain et beurre Samos

X LAIT LAIT GLUTEN / LAIT LAIT

Cake au citron maison Pain et confiture Baguette viennoise et pâte à tartiner Fruit de saison Pain

GLUTEN / ŒUF GLUTEN GLUTEN / FRUITS A  COQUE / LAIT X GLUTEN

Yaourt aromatisé Fruit de saison

LAIT X


	OSNY - MENUS AFFICHAGE MAI JUIN 2026.pdf
	Diapositive 4


