Sauté de boeuf HVE
sauce aux oignons

Pavé végétarien
poireaux et sarrasin
sauce aux oignons

Pommes de terre persillées
e 11

Haricots beurres

Saint Paulin
Fruit de saison BIO

Jus mulfifruits

Gdateau au citron maison

Petit suisse nature et sucre

Ville d'Osny

Semaine 38 : Menu du 14 au 18 septembre 2026

Pasteque BIO

Légumes a I'orientale
(Carottes BIO, butternut BIO, navets, pois
chiche)

Me 11 ¢

Semoule BIO

:: ﬁ

Creme dessert chocolat

11

FAIRTRADE

Confiture d'abricot
Fruit de saison

MardiVégéig,,, Mercredi

Salade verte vinaigrette et
croUtons

5 )

Filet de dorade sébaste MSC
sauce oseille

Purée de courgettes BIO

M e {1 o

Semoule au lait

1

Baguette viennoise
Pate a tartiner
Fruit de saison

v.’*’f‘-“ )
ZacPolwéa'e?m‘

&

Jeudi

: Salade de crudité Polynésienne
(lait de coco, citron, piment doux,
carottes BIO, concombres BIO, tomates,
dés d’emmental

He o

Poulet BIO coco a la Polynésienne
(poulet BIO, carottes BIO, lait de coco,
gingembire, ail, curry)

4N
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Marmite de dorade sébaste :
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

d la Polynésienne

I

I

: Riz BIO auréa
I (riz BIO, patate douce, curcuma, persil,
| oignon)

I

I

I

)

Beurre
Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Fruit de saison BIO

Purée de pomme

Vendredi

Filet de colin MSC pané et citron

Ratatouille BIO

Boulghour BIO
11

Pointe de brie

hi |

il e

4 ‘QUADRATURE RESTAURATION



38 DU
Lundi i Mardi i

Pasteque BIO

14-sept.-26 AU
Mercredi | Jeudi i

L Salade de crudité Polynésienne i
Salade verte vinaigrette et croutons : , '
i et emmental dés |

18-sept.-26
Vendredi

| X | MOUTARDE / GLUTEN / LAIT / SULFITES i MOUTARDE / SULFITES / LAIT i

Sauté de boeuf HVE aux oignons Légumes a l'orientale Filet de dorade sebaste MSC sauce oseille Poulet BIO coco a la Polynésienne Filet de colin MSC pané et citron

LAIT [ MOUTARDE [ POISSON / LAIT i MOUTARDE / LAIT [ POISSON / GLUTEN

Pavé de poireaux sarrasin sauce aux oignonsi Marmite de sebaste & la Polynésienne

LAIT / GLUTEN / CELERI |

Pommes de terre persillées et haricots
beurres

X

Saint Paulin 1
LAIT
Fruit de saison BIO 1

X

Jus mulfifruit

X |

Cake au citron maison
GLUTEN / CEUF / LAIT 1
Petit suisse nature et sucre

LAIT |

Semoule BIO

GLUTEN

Créme dessert chocolat

LAIT

Pain

GLUTEN

Confiture d'abricot

X

Fruit de saison

X

Purée de courgettes BIO

LAIT

Semoule au lait

LAIT / GLUTEN

Baguette viennoise
GLUTEN / LAIT
P&te a tartiner
FRUITS A COQUE / LAIT
Fruit de saison

X

MOUTARDE / LAIT / POISSON

Riz BIO aurea

X

Gateau & I'ananas maison

GLUTEN / CEUF

Pain

GLUTEN

Beurre

LAIT

Fruit de saison

X

Ratatouille BIO
GLUTEN
Boulgour BIO
GLUTEN
Pointe de brie
LAIT
Fruit de saison BIO

X

Samos
LAIT
Pain
GLUTEN
Compote de pomme

X
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