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Carottes râpées BIO vinaigrette

Gratin de pennes BIO au saumon

Steak haché BIO au jus

Taboulé BIO Salade verte et féta

Rôti de bœuf HVE sauce miel 

moutarde

Omelette Filet de colin MSC pané et citron

Filet de colin MSC 

sauce tomate

Pavé végétarien 

poireaux et emmental

Blé BIO

Brocolis BIO

Purée de courgettes BIO

et emmental râpé

Haricots verts persillés

Pommes de terre vapeur Riz BIO

Flan vanille

Fromage blanc nature et sucre

Saint Nectaire AOP

Fruit de saison BIO Gâteau au chocolat

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Pain Lait chocolat Jus de pomme Yaourt aromatisé Jus multifruits

Barre de chocolat Pain de campagne Madeleines Pain Samos

Fruit de saison Gelée de groseille Fromage blanc nature et sucre Beurre Pain

Toute l’équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergènes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine 40 : Menu du 28 septembre au 2 octobre 2026
Ville d’Osny



40 DU 28-sept.-26 AU 02-oct.-26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes BIO râpées vinaigrette Taboulé BIO Salade verte et féta

MOUTARDE / SULFITES GLUTEN MOUTARDE / SULFITES / LAIT

Rôti de bœuf HVE sauce miel et moutarde Gratin de pennes BIO au saumon Steak haché BIO au jus Omelette Filet de colin pané MSC et citron

LAIT / MOUTARDE / SULFITES GLUTEN / POISSON / LAIT LAIT ŒUF / LAIT POISSON / GLUTEN

Filet de colin sauce tomate Pavé de poireaux sarasin et emmental

POISSON GLUTEN / LAIT / CELERI

Blé BIO Brocolis BIO Purée de courgettes BIO et emmental râpé Haricots verts persillés

GLUTEN X LAIT X

Pommes de terre Riz BIO

X X

Fromage blanc nature et sucre SaInt Nectaire AOP

LAIT LAIT

Gélifié vanille Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison Bio Gâteau au chocolat

LAIT X X X GLUTEN / ŒUF 

Pain Lait chocolat Jus de pomme Yaourt aromatisé Jus multifruit

GLUTEN LAIT X LAIT X

Barre de chocolat Pain de campagne Madeleines Pain Samos

X GLUTEN / FRUITS A COQUES GLUTEN / ŒUF / SOJA / LAIT GLUTEN LAIT

Fruit de saison Gelée de groseille Fromage blanc nature et sucre Beurre Pain

X X LAIT LAIT GLUTEN
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