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Carottes BIO râpées vinaigrette 
à l'orange

Salade verte vinaigrette et 
croûtons

Chou blanc BIO vinaigrette 
sauce soja

Velouté de potiron 
et vache qui rit

Sauté de poulet BIO sauce 
champignon

Marmite d’églefin MSC sauce 
crème

Sauté de bœuf RAV aux oignons
Chili sin carne

(Haricots rouges, sauce tomates, 

oignons, poivrons, épices chili, 

oignons, ail)

Cordon bleu

Filet de poisson pané MSC
Filet de colin MSC 
sauce aux oignons

Croc fromage 
végétarien

Frites et ketchup Semoule BIO Purée de carottes BIO Riz BIO

Epinards béchamel

Blé BIO

Gélifié vanille Compote de pomme poire Riz au lait Fruit de saison BIO

Tomme blanche BIO

Fruit de saison BIO

Jus d'orange Pain Pain Petit suisse nature et sucre Jus de pomme

Pain aux céréales Confiture d’abricot Barre de chocolat Pain Cake au yaourt maison

Mimolette Fruit de saison Sirop de menthe Beurre Yaourt nature et sucre

Semaine 50 : Menu du 8 au 12 décembre 2025

Toute l’équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergènes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs. 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Ville d’Osny



50 DU 08-déc.-25 AU 12-déc.-25

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes BIO râpées au jus d'orange Salade verte et mimolette Chou blanc BIO à la sauce soja Velouté de potiron et vache qui rit

X MOUTARDE / SULFITES / LAIT SOJA LAIT

Sauté de poulet BIO sauce champignon
Marmite d'eglefin MSC (sauce crème et 

petits légumes)
Sauté de bœuf RAV aux oignons Chili sin carne Cordon bleu

LAIT POISSON / LAIT LAIT MOUTARDE LAIT / GLUTEN

Filet de poisson pané MSC et citron Filet de colin MSC sauce aux oignons Croc fromage

POISSON / GLUTEN POISSON / LAIT GLUTEN / LAIT

Frites et ketchup Semoule BIO purée de carottes BIO Riz BIO Epinards béchamel et blé BIO

X GLUTEN LAIT X LAIT / GLUTEN

Tomme blanche BIO

LAIT

Liégeois vanille Compote de pomme poire Riz au lait Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

LAIT X LAIT X X

Jus d'orange Pain et confiture Pain et barre de chocolat Petit suisse nature et sucre Jus de pomme

X GLUTEN GLUTEN LAIT X

Pain aux céréales Fruit de saison Sirop de menthe Pain et beurre Cake au yaourt maison

GLUTEN / FRUITS A COQUES X X GLUTEN / LAIT GLUTEN / LAIT/ ŒUF

Mimolette Yaourt nature et sucre

LAIT LAIT
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