Hachis végétarien aux lentilles

Salade verte vinaigrette

b}

(Sauce tomate, béchamel,
créme liquide, ail)

Bleé BIO

B 11

Emmental Yaourt nature BIO et sucre
11 b ¢
Melon BIO Fruit de saison BIO
a N e

Petit suisse nature et sucre
Pain

Barre de chocolat ! !

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

| Pain au sésame
I Confiture de fraise
| Purée de pomme poire

Marmite d’Eglefin sauce aurore

Ville d’Osny

Semaine 37 : Menu du 7 au 11 septembre 2026

Mercredi

Crépe au fromage

|

|

|

|

|
Rt de veau sauce Normande |
(Béchamel, échalotes, champignon de |
paris, créme liquide) :

|

|

)
@

@ Omelette I

Epinards béchamel

Pommes de terre

|
|
|
|
|
|
e 1 :
|
|
|
|
|
|
|
|

Fruit de saison BIO

i e

Jus d'orange |
Pain au chocolat I
I

I
I
I
|
I
|
I
I
I
|
I
|
I
I
I
|
I
I
I
I
|
I
|
I
I
I
|
I
|
I
I
I
| Fromage blanc nature et sucre

Jeudi

Tomates BIO vinaigrette au basilic

Boulettes de boeuf BIO sauce

calabraise
(Sauce tomate, basilic, oignons, ail)

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ =&
Boulettes végétariennes
sarrasin et lentilles
sauce aux épices

Spaghettis BIO et emmental rGpé

Créme dessert vanille

FAIRTRADE

Jus de pomme
Pain
Beurre

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Salade de pommes de terre aux
échalotes et mozzarella

e v

Cordon bleu

A

)

Croc fromage

e 1o
a8

Lait chocolat
Gateau marbré maq
Fruit de saisoq



37
Lundi

Hachis végétarien de lentilles

LAIT / CELERI

Salade verte vinaigrette

MOUTARDE / SULFITES

Emmental
LAIT
Melon BIO

X

Petit suisse nature et sucre
LAIT
Pain
GLUTEN
Barre de chocolat

X

DU
Mardi

Marmite d'Eglefin sauce aurore

POISSON / LAIT

Blé BIO

X

Yaourt nature BIO et sucre
LAIT
Fruit de saison BIO

X

Pain au sésame
GLUTEN / FRUITS A COQUE / SESAME
Confiture de fraise
X
Compote de pomme poire

X

07-sept.-26
Mercredi
Crépe au fromage
GLUTEN / CEUF / LAIT
R6ti de veau sauce Normande
LAIT
Omelette
CEUF / LAIT
Epinards béchamel
LAIT
Pommes de terre

X

Fruit de saison BIO

X

Jus d'orange
X
Pain au chocolat
GLUTEN / SOJA / LAIT / CEUF
Fromage blanc nature et sucre

LAIT

AU
Jeudi

Tomate BIO vinaigrette et basilic

MOUTARDE / SULFITES

Boulettes de boeuf BIO sauce calabraise

SOJA

Boulettes de lentilles et sarrasin aux épices

GLUTEN / MOUTARDE / CELERI / LAIT
Spaghettis BIO et emmental répé

GLUTEN / LAIT

Créme dessert vanille

LAIT

Jus de pomme
X
Pain
GLUTEN
Beurre

LAIT

i Salade de pomme de terre aux échalotes et

11-sept.-26
Vendredi

mozzarella

MOUTARDE / SULFITES / LAIT
Cordon bleu
LAIT / GLUTEN
Croc fromage
GLUTEN / LAIT / CEUF
Carottes BIO fondantes aux épices
X
Riz BIO

X

Cocktail de fruits

X

Lait chocolat
LAIT
Gateau marbré maison
GLUTEN / CEUF
Fruit de saison

X
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