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Issu de |I'agriculture biologique

Viande origine France

MSC : péche durable

Bleu Blanc Coeur

Circuit court origine France

Label Rouge

Certification Environnementale

Niveau 2
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‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville d’'Osny

Semaine 28 : Menu du 6 au 10 juillet 2026 gd
Ef Mercredi

Vendredi

Salade verte et mimolette

Feuilleté chévre miel N
vinaigrette

I
Pasteque BIO I
: Paélla
|

e L (pilon de poulet BIO, chorizo, ail, ﬁ ©
, . . épices paella) o
Sauté de beeuf BIO sauce au Hachis végétarien de pois Roti de porc LR BBC et
miel féverolles BIO mayonnaise

e o U Filet de poisson pané MSC et

(riz BIO, petits pois, poivrons, oignons)

........... i e
L N H e 11 v citron , D ==Y
@ Filet de colin MSC s ' ( I;’olellc: ﬁiedI’c: mer f
) colin, lamelle d’encornet,
sauce fomate : épices paella poisson) @ Omeletfe
| < ;
Courgettes BIO a la I
rovencale
e provens |
) I (Pennes BIO, pesto, mozzarella,
I

tomates, olives noires)
T 9

. Pommes de terre vapeur . i
B e O

e N

Petit suisse nature et sucre

Gateau aux pommes et créeme

. Cobéne vanille
anglaise

Fruit de saison

a 11

® 1

Fruit de saison BIO

I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I

Haricots verts persillés :
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
| ' {Melon BIO d'Espagne
I

I

I

I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I

o - : x Salade de pennes BIO au pesto

Salade verte vinaigrette : a ﬁ g Riz BIO Paélla :
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I |
I I
I I
I I

a 975 & ]
Pain T Pain de campagne Lait nature T Jus d'orange Pain
Beurre I Confiture de fraise Cake marbré maison I Pain au chocolat Gouda
Fruit de saison | Fromage blanc nature et sucre Purée de pomme fraise | Yaourt aromatisé Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville d’Osny

Semaine 29 : Menu du 13 au 17 juillet 2026

R

Mardi Mercredi )Zb eUd‘TﬂMM§\\$endredl' ~—

Salade de pates BIO au sur|m|

Pasteque BIO
et mozzarella

| Burger party -
Roti de veau sauce Normande a5 o | (Steak haché BIO, tomates, salade L
N it & | iceberg et cheddar)
@ T U

Lﬁw-’“/ 11

I
I
Filet de lieu MSC sauce I
I .
Fish burger party
: (Filet de poissons pané MSC,

brunoise

Bolognaise de lentilles

Pavé végétarien épinards (Lentilles, carottes BIO, sauce tomate)

emmental sauce creme @

.
9
=

| |
| |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | R |
chompignons | | & | tomates, salade iceberg et cheddar) | e
. | | | |
& | | | |
Brocolis | Férié | Ratatouille BIO | |
| | - | |
e v : : e 11 v : Frites et ketchup : Pennes BIO et emmental rapé
Pommes de terre persillées : : Riz BIO : : a
LR | | a5 | |
| | o | |
Saint Paulin | | | |
| | | |
hi { : : Fruit de saison BIO : Brownies : Pot de glace vanille chocol
Melon BIO : : S : e :
& | | | |
_____ Pan I T Baguetteviennoise @ |  Pain | Laitchcolat {
Confiture d’'abricot : : Pate & tartiner : Mimolette : Cake nature mais
Fruit de saison I I Petit suisse nature et sucre I Fruit de saison I Purée de pom

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville d’'Osny

Semaine 30 : Menu du 20 au 24 juillet 2026

@ Jeudi

Mercredi

Vegétanipn,
| Saucisson & I'ail et cornichon
| PN
I Jeesy
|

Mardi

Piémontaise sans viande
(Pommes de terre, mozzarella,
tomates, mayonnaise, ceufs durs,
squce salade)

Concombres BIO sauce

I
I
I
I
I
| Vinaigrette et dés d’emmental

e : e i1 o o : Thon et mayonnaise

I el |
|
|
| R&ti de beeuf et sauce tartare

i A | <5 2

Marmite de dorqdesebos’re | & fo @ @ Omelette
sauce creme

Pané végétarien
emmental épinards

11

Gratin de macaronis BIO au
saumon ASC

Carottes BIO aux épices

]
|
|
|
' AB B | D
| o ™ — |
Purée de courgettes BIO | e c @ Pizza aux 3 fromages
| |
e 1 o | BIG BIO | o
I :: ﬁ '/:(:lb/I
| .y o
. . | . ) ) . 0~
Creme dessert vanille | Fruit de saison Fruit de saison , "-\ % Cone chocolat
: ' @ 11 @ 11 W
Lait nature T Pain :_ Jus d'orange T Pain aux céréales : Lait nature
Pain | Beurre | Croissant | Samos | Cake au citron maison

Gelée de groseilles Petit suisse nature et sucre | Fromage blanc nature et sucre | Purée de pomme poire

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionneme

Vendredis+~

Salade verte et mais
vinaigrette

Pizza aux lardons de volaille

@9

Fruit de saison
nt fournisseurs.
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« Wena oncental Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

V
I I I
| Salade verte et emmental | | Betteraves et féta vinaigrette Tomates BIO et mozzarella
Melon BIO I aiarett I I - chalot o
P | VI:EIgre e | | echalotes vinaigretfte
o | b i | Roti de veau et mayonnaise | W o Yo @
Couscous I I - I ®ncs 2eno
(Merguez, sauce aux épices I Marmite d'Eglefin MSC | & T U I Cordon bleu
couscous) I I I s Qui
cov I @ | | o uiche COU(geITes BIO et
e o | A . | chévre
o | | | ilet de poisson . “
Couscous végétarien | | Omelette | @ oané MSC e 1 v
(Boulettes sarrasin et lentilles) I I 11 I T ‘
@ I ) I I
semoule BIO el eiiteregs Ratatouille BIO !
» @ rape I - L I
11 : o : e 11 v : Purée de pommes de terre Salade verte vinaigrette
| I I
4 I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I

Légumes couscous Brocolis Blé BIO a wﬁ 11 ©
[ e Y3 o b i 11
Saint Nectaire AOP
Petit suisse nature et miel Bounty maison c® 11 jj Mister freeze
Lo § ¢ < Fruit de saison Fruit de saison BIO
11 i e
______________________________ e 1 e . _#He
Pain | Pain | Jus d'orange | Jus de pomme Pain

Vache quirit : Beurre : Pain : Cake maison a la fleur d'oranger Confiture de fra

Purée de pomme banane I Fruit de saison I Barre de chocolat I Yaourt nature et sucre I Fruit de saisq

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville d’'Osny

Semaine 32 : Menu du 3 au 7 aout 2026
Mercredi Jeudi , @ Vendredi
Vegétarnies,

CEuf dur et mayonnaise |Tomates BIO vinaigrette et féta

1

Sauté de poulet BIO sauce

N e 11 o y -
£t e créme ciboulette LT A
Roti de boeuf HVE sauce - -

barbecue B @ T o

V]
P ey @

Pavé de poireaux sarrasin
sauce barbecue

Filet de colin MSC
sauce creme ciboulette

Macaronis BIO and cheese
creme de courgettes et basilic

Haricots verts persillés

11

Salade verte

Salade de penne BIO
(Pennes BIO, tomates BIO, ciboulette,
sauce salade)

ey

Petits pois carottes

1

Saint Nectaire AOP
=® Y1

Fruit de saison BIO

Samos
Pot de glace vanille fraise Fruit de saison

Pasteque BIO

e R

f e He
>  Llaitnatue 1 Jusdepomme I Grenadine T Pandecampagne | laitnatre [ 8
Madeleines | Croissant | Pain | Mimolette Cake maison marbré
Fruit de saison : Yaourt ariomatisé : Barre de chocolat : Purée de pomme Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville d’Osny

Semaine 33 : Menu du 10 au 14 aoUt 2026

Mercredi W ena ot deg Vendredi

Salade Grecque BIO

I
Salade de pennes BIO au pestol (Concombres BIO, tomates, olives

I
(Pennes BIO. p e_sfo, mc_;zzorello, I noires, féta, huile d'olive, herbe de Melon BIO
tomates, olives noires) I Hot dog
. | _ Provence) . . =)
e - | e 11 o (Soucflssi d;dvolculle AB )
| Sauté de veau sauce curry et ere e\ ar)
Omelette e Nuggets de poulet
| fromage blanc =
. . . g
Filet de colin MSC sauce oseille 1 : e iU 1=
' AL cr Hot dog
™ Filet de lieu sauce curry . - , ,
=4 Nuggets de blé
Ve) " fromage blanc Vgy)  (saucie veagie (vgy) Nugo

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Poélée estivale BIO I
(Carottes BIO, aubergine BIO et | Ratatouille BIO

haricots verts) :

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

M oeNEE o

Pommes de terre vapeur

Purée de courgettes BIO et

Potatoes et mayonnaise .
emmental rapée

e 11

Cheddar
Gateau au chocolat et cre

Fruit de saison

anglaise
e 11 Fruit de saison BIO e 11 Céne vanille T o
______________ i_____HBe _ AT
Pain | Jus d'orange Pain | Pain | Pain
Pate a tartiner : Cake maison a la fleur d'oranger Samos : Confiture de fraise : Beurre
Purée de pomme | Fromage blanc nature et sucre Fruit de saison I Yaourt aromatisé I fruit de saiso

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville d’'Osny

Semaine 34 : Menu du 17 au 21 aout 2026

Mercredi Jeudi Vendredi

0 I
Salade verte et croliggs Pasteque BIO [Tomates BIO et mais vinaigrette

L Feuilleté camembert
vinaigrette (
?7) A \,
e ® 1Y

L
. ® = U
Dahl de lentilles
(Lentilles, patate douce, carottes 81O, | Filet de lieu MSC sauce curry
oignons, lait de coco, curry, ccmnelle)I

I
I I
I I
I I
1 © I < | R6ti de veau sauce moutarde
o | |
I I
I I )
I ©
I

@ Boulettes de lentilles Bolognaise végétarienne

e ﬁ @ - sarrasin sauce moutarde aux pois féveroles BIO
o @ e i1y
Courgettes BIO persillées Pommes de terre
Riz BIO a ﬁ & Purée de brocolis wiieelenls EIO S emymeiie] a ﬁ

...........

Emmental

1

Fruit de saison

Fruit de saison B&tonnet chocolat

.......... e u

I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
a8 a rape :
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|

Lait chocolat | Pain aux céréales | Lait nature | Pain
Gateau nature maison | Saint Paulin | Pain au chocolat | Beurre Confiture d'abricot
Purée de pomme poire : Jus de pomme : Purée de pomme fraise : fruit de saison Yaourt aromatisé

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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\\

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Tomates BIO mozzarella

Melon BIO S
- vinaigrette
a ) . Escalope viennoise et sauce
o e 1Y tomate
Sauté de boeuf RAV d la Marmite de dorade sébaste
Jambon de porc LR a N
provencale Yy © MSC sauce creme

p- PN
e v O =

| | |
| | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
@ I = I | | @
| Filet de colin MSC | | | 4
| @ SoUCe Marengo | Omelette | @ Crog fromage |
| I 11 I |
| | © | | |
| =~ | | ' |
| | | Haricots beurres |
I . | . | | :
salade verte vinaigrette | Purée de coroffgs B,IO et | Coquillette EEIO/eT fromage | b Y1 O | Ratatouille BIO et pommes de
I emmental rapée I rape I I terre
m o ' ' ' Riz BIO ' e v o
| f1e o | | | ACH i S
| | | a8 |
| | | = |
| | | . . | . .
Fromage blanc nature ef sucre | | Saint Nectaire AOP | Saint Paulin
Y | I I I ¥
L L I Mister freeze I Gdateau noix de coco I ©® Y1 I 1
| | | |
Fruit de saison I I 11 9 I Fruit de saison I Fruit de saison BIO
________11 ______ 4 ___ - __ _L_____?__j_j ______ |______i*—*i?___
Jus de raisin | Baguette viennoise | Emmental | Grenadine | Lait nature
Pain : Pate a tartiner : Pain : Croissant : Cake marbré mai
Beurre I Fruit de saison I Purée de pomme I Fromage blanc aromatisé I Fruit de saiso

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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