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£¢  Recette du chef Y1l Origine France garantie

m Issu de I'agriculture biologique

Appellation d'origine Contrdlée

%=/ Viande origine France Circuit court origine France

MSC : péche durable

Label Rouge

Issu d'une exploitation a Haut
Valeur Environnementale

Bleu Blanc Coeur

1 QUADRATURE RESTAURATION




OSNY o y
Ville d’Osny
’/Semoine 28 : Menu du 8 au 12 juillet 2024

“"\ - F 2R
osny.fr ,,1@ el Amdrigue
y W Nercredi Rh it L oty Uniy,  Vendredi
U |
|So|ode de farfalles BIO au pesto

|(Forfo lles BIO, pesto vert, féta, olives
noires, ciboulettes, vinaigrette)

Betteraves et féta a I' hU|Ie
d'olive

Pasteque BIO Feuilleté chevre miel Salade et tomate

A e n e n e n eun e o
R6ti de boeuf RAV au miel seliegiielss oBll%grene e@ee)e Nuggets de volaille Burger Party (steack hache BIO)! Filet de lieu MSC sauce creme

a0 k /k‘ M (Th
= B e Y1y o At og o
Haricots verts persillés
B i e
Semoule BIO Riz BIO
e
Brie Petit suisse nature et sucre Saint Nectaire AOP Cheddar Yaourt aromatisé

1 e 11

Coéne chocolat

Fruit de saison

@ 1

Fruit de saison BIO Fruit de saison

| |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

Courgettes BIO : Pennes BIO et fromage répé : Purée de pomme de terre : Frites

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

| | |

: : : Brownie maison
| | |

I
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
I 1
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
|

Fruit de saison Compote pomme Confiture de fraise Fruit de saison Compote pomme

s gl ! @ @ 11
Gouda : Pain complet : Creme dessert vanille : Pain : Lait
Pain : Beurre : Pain : Barre de chocolat : Cake au yoourtm
I I I I

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Semaine 29 : Menu du 15 au 19 juillet 2024

osny.fr "y
P, . i rarc Mercredi Jeudi
Yo ' Melon BIO COHCOT)%EZEE savee Taboulé BIO Thon mayonnaise Salade Brésilienne
me {1 Hoe Yt ¥ FH i 1 o

| (salade verte, Tomofes ananas,
| radis et vinaigrette sauce citron
vert et miel)

Moqueca de peixe MSC

Gnochettis BIO sauce tomate ROt de veau BIO froid et

.2 - Boulettes de boeuf BIO au jus Cordon bleu (filet de poisson blanc, lait coco,
et er.nme;’r}ol rape r-noyonn0|se e \4&/ - \45 fomate cubes, ail, ozgnon rouge)
Fier Y e v & 2 W =y =

Epinards béchamel au

Salade de blé BIO Petits pois carottes Pommes de terre ail et persil

. parmesan _
Bw pL @ o
Boulghour BIO
7 e

Petit moulé nature Emmental Fromage blanc nature et sucre Petit suisse aromatisé

1 0 e 11 «® Yy @

Compote pomme Petit pot vanille chocolat Fruit de saison Fruit de saison BIO Gateau coco
_____ w_____ . ___l____ et _____ | ____®B e __________z3__
Lait au chocolat Pain au sésame Mimolette

Pont I'Eveque AOP

| I I
| | |
Cake au citron maison | Confiture I Pain au chocolat | Pate a tartiner
| | |
I I I

Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme fraise Jus d'orange | Jus muiltifr

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Semaine 30 : Menu du 22 au 26 juillet 2024 _

Y

osny.fr

N

Viardi Mercredi \BWeudi

Piémontaise sans viande
(Pommes de terre, tomate, ceuf
dur, mayonnaise)

et v

Filet de lieu MSC sauce citron

Pasteque BIO
e

Macédoine vinaigrette

Salade verte vinaigrette

Concombres BIO vinaigrette
LD ¥

Marmite de cabillaud MSC Sauté de boeuf RAV a la

Carbonara de porc

sauce aurore . provengole
o 07
=4 ] MSCIy {2 (2 ] ¥ o

Carbonara de dinde
&

\v_@/ &y
Blé BIO Pennes BIO et fromage ré&pé Carottes BIO fondantes Ratatouille BIO
11 o e 1o e o
Brocolis Lentilles Pommes de terre ail et persil
0 ey o
Tomme blanche Yaourt nature et sucre Saint Paulin Fromage blanc aromatisé Saint Nectaire AOP

e 11 «® Y1

Flan Parisien

a1l e 11 =

Fruit de saison BIO Fruit de saison B&tonnet chocolat

M1, e®_ 1 ______ @ Yyt _____l_______________l (pate brisce ef pparelg
Pain : Lait chocolat : Pain : Emmental : Petit suisse fruite
Beurre : Cake marbré maison : Pate a tartiner : Pain de campagne : Pain
Fruit de saison : Compote pomme : Jus d'orange : Jus multifruit : Confiture de fraise

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'éguipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Lundi

Salade de haricots verts
vinaigrette a I'échalotte

)i

Couscous merguez et boulettes
de boeuf

i~ o

Semoule BIO
B 11
Legumes couscous BIO

e Y1 &

Petit suisse nature et sucre
e 11
Fruit de saison

|
|
Beurre |
|

Fruit de saison |

Mard| @ Mercredi

Melon BIO

S i1

Omelette

hi |

Coquillettes BIO et fromage
répé
a

Carottes BIO épicees
@ 11

Munster AOP
x® Y
Mister freeze

Yaourt nature et sucre
Cake au chocolat maison

Fruit de saison

Salade mexicaine
(haricotrouge, mais, tomate)

R6ti de porc BBC LR et
mayonnaise

® = RU
R6ti de dinde et mayonnaise
e 1
Purée de courgettes BIO

@ B

Camembert
11
Fruit de saison

Fromage blanc aromatisé
Croissant

Jus d'ananas

Jeudi

Cervelas et cornichons

Roulade de volaille et
cornichons

..... /
Sauté de veou BIO sauce
moutarde curry

. m }m/ =

Haricots blancs

Yaourt aromatisé

e 11

Fruit de saison BIO

Barre de chocolat

compote pomme poire

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

JewX O

ndredi

oleslaw BIO et raisins secs

et o

Fish and chips et sauce tartare

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

: Frites
|

|

|

|

|

|

: Cheddar
|
|
|
|

Carrof che

|
: Pain
|



OSNY

VAL DE VIOSNE

’/Semoine 32 : Menudub

Ville d’ Osny

au 9 aout 2024

osny.fr Y

Tomates mozzarella

e 11

R6t de boeuf RAV sauce

ardi

Pasteque BIO
a

Blanquette d’églefin MSC

3

\._w T
ercréeamn

Nems aux légumes

Nouilles sauce soja et pousses
de soja et au poulet BIO

Jeudi

Tzatziki de concombre BIO
Me 1o

Filet de poisson pané MSC et

Vendredi
CEuf dur moyonncise(}e%l‘wue%

1 &

Hachis parmentier de lentilles

barbecue sauce creme citron
i = (. - . n
Ratatouille BIO Riz BIO Blé BIO
ey 48]

|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
Pommes de terre ail et persil :
e 11 |

Samos I

I

11 |

|

|

I

_|.

I

|

|

|

I

|

Liégeois chocolat

Brocolis beurre

Gouda

Cocktail de fruits au sirop

_'____________________________

Fromage blanc nature et miel
11 @

Ananas BIO et noix de coco

Haricots verts
1
Carré de l'est
1

|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
I
|
|
Petit pot de glace vanille fraise |
I

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I 1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Petit suisse aromatisé
it @

Fruit de saison BIO

) o 4 e
Pain au lait Lait chocolat I Kiri Yaourt nature et sucre I Pain
I I
Barre de chocolat Pain : Pain Baguette viennoise : Pate & tartiner,
Fruit de saison Beurre I Jus d'ananas Confiture d’abricot I compote pomme/doan

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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